
Danza
Moderna



¿Qué es?
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La danza moderna es un género de danza actual, creada a
principios del siglo XX. Rompe con las reglas y criterios del
ballet clásico. Sus movimientos son una expresión libre y
fluida de estados, emociones, metáforas o ideas abstractas.
A diferencia de la danza clásica—cuyos movimientos son
aéreos y elevados, la danza moderna tiene un lenguaje
corporal orgánico. En la clase se trabajará la coordinación,
el trabajo en equipo y la musicalidad. Además facilitará al
alumno a trabajar la sociabilidad. 
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Cuáles son los tipos de
baile moderno más
conocidos:

Hoy en día existen muchos tipos de baile, 
¿Pero cuáles son los más practicados? Funky,
Hip-hop, Popping, son los tres estilos más
demandados.
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¿Qué se hará
en las clases?



·04

Metodología
La clase constará de un calentamiento previo, para ir despertando todos
los músculos y las articulaciones, esto evitará lesionarnos. A
continuación se  trabajarán los pasos previos a la coreografía. La
coreografía estará compuesta por uno de nuestros estilos más
practicados en la actualidad la danza Moderna.



¿Te apuntas?


