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PARKOUR “El arte del desplazamiento”

Hoy en dia no es raro ver jévenes por las calles saltando, subiendo y bajando una escalera o
trepando por lugares de las zonas urbanas...esto es un nuevo movimiento deportivo y
gimnastico con el que los jovenes se identifican, y se denomina PARKOUR.

Desde Masquecoles planteamos estas actividades vanguardistas utilizando su potencial
deportivo y sus valores para complementar la formacion de nuestros alumnos.

Usamos el aprendizaje cooperativo, potenciamos la responsabilidad personal y social y sobre
todo siempre con MUCHA SEGURIDAD, es mejor ensefarles seguridad a que se hagan
imprudentes.

Fomentamos la autoestima, el que valoren su cuerpo y practiquen un deporte que desarrolla
de la fuerza, la potencia, la flexibilidad, la capacidad de reaccion, o el equilibrio, etc..

El PARKOUR, basicamente, es una actividad donde se utiliza cualquier elemento de la
arquitectura urbana para seguir tu propio camino, superando los obstaculos que se
interpongan en él, y poder llegar a un destino. Es una disciplina deportiva que no tiene un
factor de competicidon durante su realizacion; lo cual la hace increiblemente interesante para
su introduccioén en el terreno educativo, mas concretamente en el de la Educacion Fisica.

El Parkour, derivado del arte del desplazamiento, sienta las bases de lo que practicamente
todo nifio en su infancia ha tenido que desarrollar: carrera, salto, trepa, etc.

A través de la utilizacién de colchonetas y moédulos llevaremos a cabo con seguridad la
progresion de las técnicas de ejecucion de movimientos especificos. Prepararemos nuestra
mente y nuestro cuerpo para el correcto desarrollo de la actividad, incluyendo fases de pura
preparacion fisica o fases de practica y pulido de las técnicas de ejecucion de dichos
movimientos caracteristicos del Parkour.



