
C. ARCADIA-INFANTIL Y 1º DE PRIMARIA - Dieta: SIN HUEVO(SI TRAZAS) Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

LENTEJAS CASTELLANAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

FRUTA 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA CON
VERDURAS 

 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

MERLUZA AL HORNO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

TALLARINES A LA NAPOLITANA 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y REMOLACHA 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE 

MERLUZA PLANCHA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

MAR ROJO: EGIPTO   

SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS) 

SHISH TAOUK (POLLO CON SALSA DE YOGUR)

SALATA BALADI (ENSALADA EGIPCIA DE
TOMATE, PEPINO, CEBOLLA Y PIMIENTO) 

ZUMO DE NARANJA NATURAL 

15 16 17 18 19
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

ABADEJO A LA PORTUGUESA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS A LA CARBONARA 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y OLIVAS 

YOGUR 

  

CREMA DE JUDÍAS VERDES 

HAMBURGUESA 100% TERNERA A LA PLANCHA

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS 

LASAÑA DE ATÚN 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

FRUTA 

22 23 24 25 26
  

ESPIRALES CON TOMATE 
 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

HELADO 

  

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO 

GALLO SAN PEDRO MARINERA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS GRATÉN 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR NATURAL 

29 30
  

ARROZ CON TOMATE 
 

ESTOFADO DE CERDO 
 

TOMATE ALIÑADO Y JUDÍA BROTE 
 

FRUTA 
 

  

GARBANZOS ESTOFADOS 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

YOGUR 

      

NOTAS: 




