
C. ARCADIA (ESCUELA INFANTIL) Marzo - 2024

          

          

22 608 Kcal. P.: 14 HC.: 38 L.: 45 G.: 13

          

CREMA DE VERDURAS 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

25 792 Kcal. P.: 13 HC.: 45 L.: 39 G.: 6 26 738 Kcal. P.: 18 HC.: 32 L.: 47 G.: 10 27 797 Kcal. P.: 25 HC.: 32 L.: 41 G.: 9 28 29
  

LAZOS CON TOMATE 
 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA
(ENHARINADO Y FRITO) 

 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE FIDEOS 

POLLO EN SALSA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

FESTIVO   FESTIVO   

          

NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 
a 9 años. Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.




