
C. ARCADIA - PRIMARIA - Dieta: DIABÉTICO (5R) Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

LENTEJAS 50 G 1R CASTELLANAS (PATATAS
65G 1R)

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 50G 1R

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 1R 

PAN 20G 1R

  

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO 50G 1R
(PATATAS 65G 1R)

TORTILLA DE PATATA 120G 1R Y JAMÓN
SERRANO 

ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA Y OLIVAS 

FRUTA 1R 

PAN 20G 1R

  

SOPA DE COCIDO (PASTA 45G 1R)

COCIDO MADRILEÑO (GARBANZO 55G 1R)
(PATATA 65G 1R)

REPOLLO 

FRUTA 1R 

PAN 20G 1R

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ PILAF 120G 3R MEDITERRANEO 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 1R

PAN 20G 1R

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI (PATATA 65G 1R)
 

ESCALOPINES DE TERNERA 150G 1R EN
SALSA CON VERDURAS 

 

PATATAS FRITAS 30G 1R
 

FRUTA 1R 
 

PAN 20G 1R

  

ALUBIAS BLANCAS 110G 2R GUISADAS CON
CALABAZA 200 G 1R

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 1R 

PAN 20G 1R

  

TALLARINES 135G 3R A LA NAPOLITANA 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y REMOLACHA 

YOGUR 1R 

PAN 20G 1R

  

ARROZ (INTEGRAL) 80G 2R CON TOMATE 

MERLUZA EN COSTRA DE PATATA 30G 1R

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 1R 

PAN 20G 1R

MAR ROJO: EGIPTO   

SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS 50G
1R) (PATATA 65G 1R) 

SHISH TAOUK (POLLO CON SALSA DE
YOGUR) 

SALATA BALADI (ENSALADA EGIPCIA DE
TOMATE, PEPINO, CEBOLLA Y PIMIENTO) 

FRUTA 1R 
PAN 20G 1R

15 16 17 18 19
  

PAELLA (ARROZ 120G 3R) DE VERDURAS 
 

ABADEJO A LA PORTUGUESA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 1R 
 

PAN 20G 1R

  

ESPAGUETIS 90G 2R A LA CARBONARA 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 50G
0,5R

LECHUGA Y OLIVAS 

YOGUR 1R 

PAN 30G 1,5R

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 250G 1R CON
PIMENTÓN (PATATA 65G 1R) 

HAMBURGUESA 100% TERNERA CON
CEBOLLA CARAMELIZADA 

PATATAS DADO 30G 1R

FRUTA 1R 

PAN 20G 1R

  

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
(GARBANZOS 55G 1R)(PATATA 65G 1R)

LASAÑA DE ATÚN 100G 1R

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 1R 

PAN 20G 1R

  

SOPA DE COCIDO (PASTA 45G 1R)

COCIDO MADRILEÑO (GARBANZO 55G 1R)
(PATATA 65G 1R) 

REPOLLO 

FRUTA 1R 

PAN 20G 1R

22 23 24 25 26
  

ESPIRALES 135G 3R CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA EN SALSA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 1R 
 

PAN 20G 1R

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 90G 2R

DUELOS Y QUEBRANTOS 

ENSALADA ILUSTRADA 

HELADO 50G 1R

PAN 40G 2R

  

ARROZ 120G 3R MILANESA CON YORK Y
QUESO 

GALLO SAN PEDRO MARINERA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 1R 

PAN 20G 1R

  

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDÍA
VERDE, ZANAHORIA) (PATATA 65G 1R)

ESCALOPINES DE POLLO EMPANADOS 150G
1R

PATATAS ASADAS  35G 1R

FRUTA 1R 

PAN 20G 1R

  

LENTEJAS 100G 2R ESTOFADAS (PATATA 65G
1R) 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 1R 

PAN 20G 1R

29 30
  

ARROZ 120G 3R CON SALSA ALLA NORMA
(SALSA DE TOMATE Y BERENJENA) 

 

ESTOFADO DE CERDO 
 

TOMATE ALIÑADO Y JUDÍA BROTE 
 

FRUTA 1R
 

PAN 20G 1R

  

GARBANZOS 55G 1R CON VERDURAS Y COUS
COUS 45G 1R

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA (PATATA 65G 1R) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

YOGUR 1R 

PAN 20G 1R

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.




